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centre: darbo su
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| turinys ir patirtys
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| chologé/psichoterapeute

.................... tenos kolegij toré




Kaip ,,kuresi* turinys
KLIENTALI Teisin¢ apibreztis.

+ Asmenys (dazniausiai-moterys su nepilnameciais vaikais), kurie dél krizines situacijos
negali naudotis gyvenamaja vieta ir iSgyvena sunkumus, kuriy negali iSspresti be
nuolatines specialisty prieziuros ir pagalbos.

+ Kai Seimoje del vaiko teisiy pazeidimy yra nustatytas vaiko apsaugos poreikis ir
paskirta vaiko laikinoji prieziura socialine prieziira teikiancioje socialiniy
paslauguy istaigoje, sickiant iSspresti S13 asmens (Seimos) krizine situaciyjg, pasalinti
krizinés situacijos sukeltas pasekmes atkuriant savarankiSkumg, prarastus socialinius
rysius, padedant integruotis j visuomene, 18¢€jus 1S kriziy centro.



Kaip ,.kurési* turinys
KLIENTAI Socialinés problemos

+ Neretai yra priklausomos/priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy (dazniausiai alkoholio)

+ Neturi reguliaraus uzimtumo

+ Nereta1 neturi pastovaus/nuolatinio buisto

+ Patiria savo Seimose jvairaus pobudzio smurtg

+ Prarade¢ arba neturi socialiniy jgiidziy

+ Slegia didéjancios skolos

+ Truksta jgudziy tvarkyti savo pajamas

+ Socialiniai rySiai bendruomeneje yra labai riboti

+ Neretal neturi jokio palaikymo 18 savo artimiausios aplinkos (daznai neturi tos aplinkos
apskritai)



Kaip ,,kurési* turinys
KLIENTALI. Psichologinés problemos

Ilgalaiké trauminé patirtis (traumuojantys gyvenimo jvykiai), lydinti nuo pat
vaikystés. Neisgyventy vaikystés traumuy pasekmeés suaugusio gyvenime (Solter A.,
2023):

+ Depresija

+ Nerimas

+ Priklausomybes

+ Agresyvus elgesys

» Zema saviverté

+ Prasti bendravimo jgiidziai
+ Nepasitikeéjimas

+ Fizines ir psichines ligos...



Ten, kur daug pykcio - stiprus skausmas.
Uz stipraus skausmo slyp1 sunkiai pakeliami 1Sgyvenimai.

Ten, kur daug veiksmo - baime sustoti.
Sustojus galima patirti veiksmo beprasmiSkuma 1r tuStuma.

Ten, kur daug taisykliy - visiSkas nepasitikéjimas savo jausmais.
UZ nepasitikeéjimo savo jausmais slypi baime buti spontaniSkam.

Ten, kur ie\éﬁkoma autoritety - didziul¢ atstimimo patirtis.
Kai yra didziulé atstimimo patirtis, labai norisi gauti pritarimg.
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Ten, kur daug kalbama apie kitus, ten sudétinga susitelkti 1 save.
Kai sudetinga susitelkti j save, ten daug gedos.

Ten, kur uzdéta abejingumo kauke - daug nusivylimo.
UzZ nusivylimo slypi Svelnumo ir Silumos troskimas.

Ten, kur pabégama 1S kontakto - stiprus vidinis spaudimas.
Kai yra stiprus vidinis spaudimas, atsiranda postumis agresyviems
veiksmams. o |

Ten, kur d-au'g kritikos - gyvena noras pakeisti pasaulj.
Uz noro pakeisti pasaul; slypi negaléejimas priimti savo vietos jame.
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Turinio aspektai

I.
Psichoedukacinis
aspektas

II. Terapinis
aspektas

I11.
Improvizacinis
aspektas




I. Psihoedukacinis aspektas

GRUPINIU UZSIEMIMU PROGRAMA

Klienty, gyvenanciy Anyksciu
rajono Seimos ir vaiko
gerovés centro Kriziy centre,
psichoemocinés sveikatos
stiprinimas kasdieniame
gyvenime: galimybés ir budai

(30 ak. val.)
/

Programa patvirtinta 2021-07-26
Anyks¢iy rajono Seimos ir vaiko
geroves centro direktoriaus jsakymu
Nr. V-33

J




Programos tikslas ir turinys

+ Padét1 suvokti savo gebéjimus bei alternatyvas bejégiSkumo patirtims, jgyti
gebejimy stiprinti savo psichoemocine sveikata, atpazinti, rasti savo
stiprigsias asmenybés puses ir mokytis jomis remtis sunkiose gyvenimiSkose
situacijose.

+ Stiprinti gebéjima jsitraukti j Kkrizés ar gyvenimo peréjimo situacija,
frustracijos ir pykc¢io jausminius patyrimus, gauti apskritai naujos
informacijos ir reaguoti ] ja reflektavimo grupéje metu, taip pereinant is
pasyvios buklés j aktyvig ir jgalinanciq biiseng.



Programos tikslas ir turinys

+ Lavinti geb¢jima konstruktyviai spresti konfliktus, geb¢jima
planuoti savo laika, megzti ir palaikyti pilnavercius santykius su
aplinkiniais.

+ Dalis programos yra skirta susipazinti su zalingo vartojimo, smurto
samprata bei pasekmémis, suteikti teoriniy Ziniy 1r praktiniy
jgudziy, suvokiant depresijos jtaka asmens psichinei sveikatai.



Programos tikslas ir turinys

+ Tarpusavyje derinami jvairis darbo metodai bei biidai, dalinamasi tiek
teorinémis ziniomis, tiek praktine patirtimi, vystomos interaktyvios
diskusijos ir ypac didelis démesys skiriamas:

+ savirefleksijai
+ refleksijai

+ griztamojo rySio suteikimui, jgalinant kiekvieng i§ dalyviu biuti
aktyviu ir isitraukusiu.






Klienty patirtys

... Ta1 buvo apie mano paauglyste — bet matau, kad j1 dar 1r dabar

nesibaige... (po V. Gradauskienés prane$imo: ,,Paauglio sunkumai ir sudétingas
elgesys. Ko mes nematome?*).

...Kaip noréciau, kad mano vaikas lankyty tokig mokykla, kaip Cia
jam kankintis sédint klas¢je...vis tiek jis daug daug ko neiSmoks... Ir taip

nenori eiti ] mokykla, kickvienas rytas — kaip kancia... (po K. Zi¢kaus
praneSimo: ,,Gamta, grup¢, patyrimas — pagalbos ir augimo galimybeés paaugliams).



Programos temos ir apimtis modifikuojama
pagal Kriziu centro klienty ypatumus ir
klienty poreiki

Déstomos tam tikros temos arba tam tikroms
klientu grupéms (pagal aktualumg),
parenkant ir sumodeliuojant ,,mini*
nrogramos paketus

Praktiné darbo patirtis rodo, kad programa
néra kazkoks galutinis uzbaigtas ir nekintantis
konstruktas

Ji nuolat papildoma aktualiomis temomis
(pav. ,,Pagalbos buidai norintiems mesti
rakyti®) ir pan.




KINAS
GRUPEJE

»Jel kurtume filmg apie
1 Jusuy gyvenima, koks buty
; filmo pavadinimas?“

Eisenberg M., 1985




Nuo: ,,patiko/nepatiko®, iki: ,,kaip ta1 mane paliete*

+ Kinas kaip terapija gali biit1 taikoma jvairioms klienty grupéms, nepaisant
amziaus, lyties, tautybes, rasés, socialinio statuso.
+ Filmy terapijos seansus gali rengti psichologai, socialiniai darbuotojai,

pedagogai — sveikatos, organizacijos, ugdymo, kalbos mokymosi,
socialingje ir kitose srityse (Berezen, 2009).

+ Kino (filmo) universalumas kuria galimybe trumpam patirti pasaulj zvelgiant
kito akimis (Dermer, Hutchings, 2000; Wolz, 2004).

+ Kinas yra viena geriausiy priemoniy, sujungianti gyvenimiskas situacijas bei
patirtis.

+ Kinas ugdo emocinj rastingumg, padeda suvokti savo 1Sgyvenimus ir skatina
empatijg.



Nuo: ,,patiko/nepatiko®, 1ki: ,,kaip ta1 mane paliete*

+ Grupes nariai, 1eSkodami jzvalgy apie savo kasdienybe, mokosi suprasti save.

+ Sgmoningas emocines atmosferos, sukeltos grupés nariy sgveikos, suvokimas,
padeda klientams atpaZzinti savo paciy projekcijas.

+ Grupés dalyvial daznai pirmiausia atpazjsta tamsesne kity nariy projekceija,
kuri tarsi tiltas padeda rasti savo nesgmoningus atsakymus.

+ Grupés nariai dalinasi savo gyvenimisSkomis patirtimis (Palujanskiene, A.,
JonusSiene, D., 2010).



Nuo: ,,patiko/nepatiko®, 1ki: ,,kaip ta1 mane paliete*

Po filmo perzitros sitloma atsakyti | klausimus:
+ Kokias mintis ir jausmus sukélé filmas?

+ Kg jauciate Siuo metu?

+ Kas sukelia Sj jausma, kaip Jums atrodo?

+ K3 sis jausmas pasako apie tai, kas is tikryjy svarbu Jusuy
gyvenime?

+ Kuris personazas (-ai) ar veiksmai atrodé ypac patrauklis?

+ Kuris personazas (-ai) ar veiksmai atrodeé ypac nepatrauklis? ir t.t.



Nuo: ,,patiko/nepatiko®, 1ki: ,,kaip ta1 mane paliete*

Skatinant atsiskleidimag, refleksijg ir lengvinant
grupine diskusijg, kartais pasiitiloma tema:
,,F1lmo akimirka, kuri man jsimin¢ labiausiai“ ir

pan.
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Filmas ,,Filomena* (Rez. Stephen Frears, JAV, 2013)

Visai jaunute Filomena buvo 1Ssiysta |
vienuolyna, kur susilauke siinaus. Vaikas
buvo 1S jos buvo atimtas ir atiduotas
nepazjstamiems zmonéms. Nuo tada
Filomena daugiau niekada nematé savo
vaiko, ta¢iau net ir Siandien, bidama jau
z1lagalve, vis dar atkakliai jo 1esko.




Filmas: ,,Arti (Close), (rez. Lukas Dhontas,
2022 Kany festivalio Grand Prix)

Trylikamecius Leo ir Remi sieja ypatingas
rySys. Jie mégaujasi neriipestingomis vasaros
dienomis ir vienas kito draugija. Berntukams
pradéjus lankyti mokykla, jy draugystei
1Skyla pavojus.




Filmas: ,,Liza, namo!“ (rez.: O. Buraja,
2012)

Liza gyvena vidiniame savo pasaulyje, kuriame
gali pasislépti nuo savo aplinkos suaugusiyjy,
kurie ne tik nesugeba, bet atrodo, net ir nelabai
nor1 suprasti Lizos poreikiy, juos atliepti ar
pasirupinti Lizos saugumu. Filmas pasakoja
apie atotrukj tarp suaugusiyjy ir vaiky pasauliy,
atskleidzia, kaip vaikai 1eSko budy 1Sgyventi
grubioje 1r nesaugioje kasdienybeje.




Filmas: ,,Geguciy vaikai” (rez.: I. Kurklietyte, 2013)

Atokiame vienkiemyje globé&jy Seimoje

prie Silutés gyvena dvylika palikty vaiky. Mama
jiems atstoja Ona, pati uzaugusi naslaite. Ona
veza savo globotinius ] pasimatymus pas
tikrgsias mamas, kad vaikai zZinoty ir paZinty
savo Saknis. ‘ SEIMOS




Filmas: ,,Mamyté*, 2014 (rez. Xavier Dolanapie, Pranciizija)

VieniSa motina Diana priversta pasiimti savo siny
Styva 1§ internato, po to, kai Sis jame suZzaloja kita
paauglj. Styvas kencia nuo démesio trikumo ir
hiperaktyvumo sutrikimo (ADHD). Diana
susiranda naujg darba, taCiau susitvarkyti gyvenimag
néra taip paprasta...




Filmas: ,,Paskutiné daina* (The Last Song, JAV, 2010)

Sunkiai 1Sgyvenusi skyrybas Seimoje, Veronika ir po
trijy mety vis dar jaucia pykt] beir susvetimejima.
RysS; su dukra prarades tévas jvairiais budais bando
atkurti judviejy bendravimg. Surades vienintelj juos
siejant] dalyka — muzika — tévas pamazu Veronikai
atskleidzia, kokia jvairi gali buti Zmogaus meilé. Tuo
tarpu Veronika, saloje iSgyvenanti pirmgja meile,
pamazu suvokia, kad tikri tarpusavio santykiai gali ir
iskaudinti, 1r 1Sgydyti...




Filmas: ,,Choristai* (Belgija, rez. Christophe Barratier, 2004)

°* 9%

LES CHORISTES)

Sunkia1 aukléjimy berniuky mokykloje tatkomas
,.gelezinio kumscio” metodas. Mokytojas Klemanas
suburia berniuky chora. Jis ne tik atskleidzia vaiky
muzikinius gabumus, bet 1r visai kitaip bendrauja su
jais. Naujojo mokytojo atvykimas pakeicia
berniuky, kolegy bei jo paties gyvenimus.




Filmas: ,,Visi nepastebéti vaikai* (All the Invisible Children,
2005)

Filme vaikai 1Sgyvena skurdg, mirtinas ligas, t€vy ar
glob¢jy netekt], vieniSuma, pilietinio karo siaubus,
artimiausiy Zmoniy abejinguma, totaline
visuomenes diskriminacijg ir t.t. Taciau Sie vaikai
yra drasis, zingeidis ryztingi ir 1Sradingi, todel né
sekundei1 nepasiduoda, 1eSko meilés ir stengiasi
pasirinkti teisingg kelig j Sviesesnj rytojy.




Klienty patirtys

+ Vieng kartg, ka1 su girta mama ¢jome 1 parduotuve dar alaus nusipirkt, as taip
buvau pavargusi, kad palindau po prekiy lentyna ir uzmigau. Mama manes
nepasigedo, 15¢jo, o rado pardaveja... Man buvo penki...

+ Kai1 mama negrjzo namo tris dienas, o namuose nebebuvo ko valgyti, as prie
minus 25 laipsniy Salcio basa bégau pas kaimynus...

+ Tevai gere kelias dienas, po to musesi. Tévas sumuse mama ir sake, je1 dar karta
1Se1s pas kitus vyrus, jis ja1 paduos virve ir tegul pasikaria...

+ AS nuo kokiy 14 mety prad¢jau begti 1S namy. O kg ten veikt? Niekam as nebuvau
Jdomi. Tevai gere, o mociute pasiimdavo tik mano ses¢, mangs j1 nemyléjo. Dabar
teval nebegeria, o as...

+ Jeigu buciau augus kitokioj Setmoj, dabar nebuiCiau kriziy centre, visas mano
gyvenimas tikriausiai buty kitoks...
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III. Improvizacinis aspektas

,,Cia 1r dabar*

+ Kartais grupinio uzsi€mimo turiniu tampa tai,
kg 1 grupe¢ atsinesa klientai.

+ Tada grupes laikas yra skiriamas aktualiy
1vykiy kriziy centre ar uz centro riby aptarimui,
tarpusavio santykiy susiderinimui, konfliktiniy
situacijy 1SsiaiSkinimui, emocijy
L1Sventiliavimui® 1r pan.



Apibendrinant

Galima teigti, kad Siandien grupéje turime:

1. Aiskias taisykles, kurios yra atviros pasitilymams ir
korekcijal

2. Grupinio uzsiémimo strukturg .ﬂ

3. Tradicijas: klienta1 paeiliu1 j grupe atsineSa paciy
kepty gardumyny, kuriais visi vaiSinasi prie
kavos/arbatos puodelio diskusijy/aptarimy metu

4. ISSukius — nuolatine klienty kaitg, kurig sunku
prognozuoti

5. Grupé¢ kriziy centre néra baigtinis procesas, turintis
aiSkig pradzig ir aiSkig pabaigg. Grupe kriziy centre yra
nuolatinis procesas, reikalaujantis kuirybiskumo,
lankstumo 1r improvizacijos
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