Demencija ir burnos ertmés prieziira




Skirtingi demencijos tipai

. Alzheimerio liga

Yra labiausiai paplitusi demencijos forma, kuriai bldingas atminties praradimas,
sumisimas ir elgesio pokyciai, darantys jtakg kasdienei veiklai.

. Kraujagysliné demencija

Yra antroji daZniausiai nustatoma demencijos forma, kurig sukelia
sisteminés ir galvos smegeny kraujotakos sutrikimai. Kraujagysliné
demencija pasireiSkia kaip kasdiene veiklg sutrikdantis pazintiniy
funkcijy sutrikimas.

. Demencija su Lewy kuneliais

Turi panasumo su Alzheimerio liga ir Parkinsono liga.
Kaip ir sergant Alzheimeriu, simptomai progresuoja pamazu, kelerius metus. Pirmiausia pasireiskia pazmtlnquunkcuq
sutrikimas. Ligai progresuojant, asmuo patiria dauguma Alzheimerio ligos, parkinsono ir kity simptomuy, tarp kuriy:
*raumeny sustingimas;

*gallniy drebulys (ramybés tremoras);

*polinkis einant vilkti kojas;

*haliucinacijos (matymas dalyky, kuriy néra);

*polinkis miegoti dienos metu ir nemiga nakties metu.




Bendry su demencija susijusiy simptomy nustatymas

-

Vienas i$ budingiausiy
demencijos simptomy yra
atminties praradimas, ypac

gali trukdyti kasdieniam
darbui.

trumpalaikés atminties, kuris

J

Dél kognityviniy funkcijy
pablogéjimo gali
pasireiksti nuotaiky kaita,
depresija ar nerimas, o tai

gali turéti jtakos
bendravimui ir
santykiams.
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Demencija sergantiems
zmoneéms gali buti sunku
rasti tinkamus zodzius, sekti
pokalbius ar suprasti
socialinius zenklus.




Demencijos poveikis kasdieniam gyvenimui ir prieziuros praktikai
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Asmeninés pr|e2|uros sunkumal

Demencija gali labai
apsunkinti asmens
gebeéjima atlikti
asmenineés prieziliros
uzduotis, todél prireikia
pagalbos ir prisitaikymo
prie slaugos.

Socialiniy saveiky valdymas

Tai tampa sudétingiau, nes demencija sergantys asmenys
gali neteisingai interpretuoti socialinius Zenklus, dél to gali
atsirasti izoliacija arba nesusipratimai.

Struktirizuoto rezimo svarba

Nustatant strukttruotg tvarkg, demencija sergantiems

asmenims gali buti uztikrintas stabilumas ir
nuspéjamumas, o tai padeda pagerinti jy bendrg
savijauta.




Demencija serganciy pacienty burnos
prieziuros svarba




Demencijos ir burnos sveikatos sgsajos

Kognityviniy gebéjimy silpnéjimas ir burnos

higiena
Demencija gali pabloginti paciento gebéjima palaikyti
burnos higieng, todél padidéja danty problemy ir infekcijy O 5
rizika.

. Burnos prieziuros kliutys

Fiziniai apribojimai, trukdantys burnos higienai sergant
demencija:
o Ranky ir pirsty motorikos sutrikimai
1. Susilpnéjusi smulkioji motorika apsunkina danty
Sepetélio laikyma ir valyma. |
2. Negaléjimas tinkamai naudoti danty sitlo ar
skalavimo skyscio.
3. Jei demencija yra susijusi su Parkinsono liga ar
artritu, drebéjimas ir sgnariy skausmas gali dar
labiau apsunkinti burnos prieziura.




Raumeny silpnumas ir koordinacijos problemos
1. Sunku pakelti rankg iki burnos arba atlikti tiksly judesj valant dantis.
2. Kai kurie asmenys gali pavargti viduryje danty valymo proceso.
Burnos atidarymo ir refleksy pokyciai
1. Zmoneés gali nevalingai sukasti dantis, todél tampa sunku i$valyti burna.
2. Gali sumazéti rijimo refleksas, didéjanti aspiracijos (maisto ar skysciy
patekimo j kvépavimo takus) rizika, apsunkinanti burnos skalavima.
Jutimy sutrikimai ir burnos skausmas
1. Sumazéjes jautrumas gali lemti, kad Zmogus nepastebi danty ar danteny
skausmo, todél problemos lieka neiSsprestos.
2. Padidéjes jautrumas gali sukelti diskomfortg lieCiant dantis ar dantenas, dél
ko asmuo gali prieSintis burnos higienai.

Ribotas mobilumas
1. Jei Zmogus negali stovéti ar vaikscCioti, gali bati sunku pasiekti kriaukle ar I .
vonios kambar;j. O
2. Lovos rezime esantiems pacientams burnos priezilirg turi atlikti slaugytojai =

ar Seimos nariai.
Kvépavimo ir rijimo problemos
1. Sergantys demencija daznai patiria rijimo sutrikimus (disfagijq), todél gali
bati pavojinga naudoti burnos skalavimo skystj — yra uzspringimo rizika.
2. Seiliy gamybos pokyciai gali lemti burnos sausuma, kuris didina danty
eéduonies ir infekcijy rizika.




. Prastos burnos sveikatos poveikis demencijai

Prasta burnos higiena gali pabloginti demencijos simptomus keliais budais:
1.UZzdegimas ir bakterijos — burnos infekcijos, tokios kaip periodontitas (danteny
uzdegimas), gali sukelti létinj uzdegima organizme. Tyrimai rodo, kad burnos
bakterijos (pvz., Porphyromonas gingivalis) gali patekti j kraujg ir pasiekti smegenis,
skatindamos uzdegiminius procesus, kurie siejami su Alzheimerio liga ir kitomis
demencijos formomis.

2.Smegeny pazeidimai — kai kurios burnos bakterijos gamina toksinus, kurie gali
pazeisti smegeny lgsteles ir skatinti beta-amiloido ploksteliy kaupimasi — tai vienas
pagrindiniy Alzheimerio ligos pozymiy.

3.Mitybos problemos — prasta burnos higiena gali sukelti danty netekimg, skausma
ar kramtymo sunkumus, dél ko Zmogus gali gauti maziau maistingy medziagy.
Nepakankama mityba gali pabloginti kognityvine funkcijg ir paspartinti demencijos
progresavima.

4.Bendros sveikatos pablogéjimas — bloga burnos sveikata yra susijusi su didesne
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kurios savo ruoztu gali sukelti kraujotakos sutrikimus
smegenyse ir didinti demencijos progresavimo rizika.

5.Sumazéjusi saviriipa — Zmonémes, sergantiems demencija, daznai tampa sunku
palaikyti tinkama burnos higieng, o tai dar labiau apsunkina situacijg, sukeldama
skausma, infekcijas ir didesnj kognityvinj nuosmuk;.




Ankstyvosiose demencijos stadijose odontologiné prieZilra orientuota j prevencija.
Reguliarus danty tikrinimas, valymas ir danty sitly naudojimas gali padéti iSvengti
batinybés véliau, kai demencija sergantis asmuo gali bati maziau pakantus, atlikti plataus
masto proceddras. Viduriniuoju ir vélyvuoju demencijos etapais burnos sveikata gali tapti
sudeétingesné. Asmuo gali pamirsti, kg daryti su danty pasta ar kaip skalauti dantis, ir gali
prieSintis kity Zmoniy pagalbai. Toliau pateikiama keletas danty valymo patarimuy:

(Pateikite trumpas ir
paprastas instrukcijas.
Paaiskinkite danty prieziurg
suskirstydami nurodymus |
etapus. Vien ZodZiai
,valykités dantis® gali bati per
daug nekonkretls. Vietoj to
jvardinkite visg procesa.
Sakykite: ,Laikykite danty
Sepetelj“. ,Uztepkite pastos
ant Sepetélio.” Tada ,valykite
dantis®.

Naudokite metodg ,stebek
mane®. Laikykite danty
Sepetélj ir parodykite
asmeniui, kaip valytis
dantis. Arba uzdékite rankag

ant asmens rankos ir
Svelniai vedziokite Sepetél].
Jei asmuo atrodo
susijaudines arba
nebendradarbiauja,
atidékite danty valyma
vélesniam laikui.

ﬁabai svarbu viskg atlikti

Svelniai ir dantis, dantenas,
liezuvj, burnos ertme valyti bent
du kartus per dieng, paskutinj
kartg dantis valykite po
vakarinio valgymo ir po bet
kokio skysto vaisto vartojimo
naktj. Jei danty sergantis
asmuo nebevalo pats, skirkite
tam daug laiko ir pasirinkite
patogig padétj. Svelniai jdékite
danty Sepetélj j Zzmogaus burng
45 laipsniy kampu, kad
valydami dantis masaiuotum%’

danteny audinius.



Danty prieziliros patarimai demencijos slaugytojams
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N Bukite pavyzdys
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Valykite dantis kartu, kad jie galéty atkartoti jisy elges;,
nepamirskite Sypsotis ir sakykite padrgsinancius ZodzZius.
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Sukurkite jprotj

|praskite daryti tuos dalykus, kuriuos kartais praleidziame, pavyzdZiui,
naudoti danty sidlg ir burnos skalavima, kol leidZia galimybeés.




Venkite dirginanéiy danty higienos priemoniy.
Yra jvairiy rasiy danty pasty ir burnos skalavimo skys¢iy, kuriy

savybés gali dirginti demencija sergan&ius asmenis. Pavyzdziui, vieni
gali deginti, kiti per daug putoti, treti dilg€ioti ir pan. Su amziumi burna

tampa jautresné, todel labai svarbu tinkamu metu rasti tinkamg
produkta.

Rinkités danty pastg be natrio laurilsulfato (SLS), kad maziau putotuy, ir
burnos skalavimo skysc€ius be alkoholio.

Naudokite maziau danty pastos, uztenka tik nedidelio Zirnio dydZio
kiekio, ir tai dar labiau sumaZzins putojima.

Naudokite fluoro turin€ig danty pastg, nuo 1350 iki 1500 ppm fluoro yra
veiksmingiausi suaugusiesiems

Po danty valymo galite pabandyti skalauti ne vandeniu, o burnos
skalavimo skysciu su fluoru.




Valykite tarpdancius.

Naudokite tarpdanciy sitlus arba Sepetélius.

Sukurkite saugia aplinka

Pasistenkite, kad baty linksma, grokite jiems patinkancig muzika,
kalbékite apie bendrus pomégius ir pan.

Kaip galime padéti jiems atverti burng?

Jei Zmogus neatidaro burnos, galite sumazinti jo jtampg masazuodami
Zandikaulio linijg ir taip atpalaiduodami raumenis.

UZtepkite Siek tiek danty pastos ant lipy, kad jie prisiminty pojatj ir
kvapa, ir taip paskatinsite juos atverti burna.

Arba pabandykite danty Sepetélio nugarele pridéti prie burnos ir
manevruodami jg priglauskite prie danty, nes taip galite Siek tiek atverti
burng, kad Sepetélis patekty j vidy.




Priemones

. 360 laipsniy danty Sepetélis - Sis Sepetélis yra
specialiai sukurtas su 360 laipsniy galvute, kuri gali
vienu metu Salinti danty, skruosty ir danteny kiseniy
nesSvarumus. Tai Sepetélis su minkStais Sereliais ir
lengvai sugriebiama rankena.

. 3 pusiy danty Sepetélis - Siuo danty Sepetéliu vienu metu galima
valyti visas danty puses. Tai gali bati ypaC patogu, jei sergantieji
demencija turi problemy su vikrumu ar trumpalaikiu démesiu.

. Danty Sepetélis su lenktais Sereliais taip pat valo kelis
pavirsius ir gali bati lengviau pakenciamas bei
sutrumpina danty valymo laika, nes abi puses valomos
vienu metu. Sie Sepetéliai taip pat naudojami specialiyjy
poreikiy suaugusiesiems ir (arba) vaikams, kuriems gali
bati sunku valytis jprastu danty Sepetéliu.




. Suémimo atramos — gali kilti problemy su danty Sepetélio
suémimu, todél yra keletas gudrybiy, kurios padés tai padaryti.
Rankinio danty Sepetélio suémimui pagerinti galite naudoti streso
kamuoliukg, puty kempine, teniso kamuoliukg, dideles elastines
juostas, pritvirtintas prie rankenos.

. Ksilitolis - gali padéti sumazinti bakterijy ir ragsties kiekj burnoje, nes tai
nefermentuojantis cukraus alkoholis. Jis pirmiausia naudojamas kaip
saldiklis ir gali bati kristaly pavidalo arba randamas kramtomojoje gumoije,
saldainiuose. Jis taip pat gali padidinti seiliy kiekj, o tai gali padéti
remineralizuoti dantis. Apie ksilitolio veiksminguma kalbama jvairiuose
tyrimuose. Viename tyrime teigiama, kad ksilitolis ,mazina danty éduonies 3
paplitimg, didindamas seiliy srautg ir mazindamas kariogeniniy (MS) ir ’
periodontopatiniy (Helicobacter pylori) bakterijy skaiciy, apnasy kiekj,
kserostomijg, danteny uzdegimg ir danty erozijg.
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. Jei pacientui sunku laikyti danty siula, galite naudoti laikiklj, jo pagalba
nereikia sitlo vynioti aplink pirstus ir atlikti smulkiy judesiy. \

naudojamas danteny linijai valyti. Tai gali bati ypa€ naudinga tiems, kurie prastai

valo danteny linijg ir yra linke sirgti danteny ligomis. \

. Tarpdanciy Sepeteélis Sis Sepetélis yra itin minkstas, turintis tik dvi Sereliy eiles,

Jei pacientui sunku laikyti danty Sepetélj be atramos, pabandykite padéti rankg
. valantis dantis ant lentynos ar knygy kravos.



Danty prieziliros patarimai vartojant vaistus

Tam tikri vaistai gali sumazinti seiliy gamybg. Kai kurie vaistai taip pat gali sukelti burnos sausuma, dél kurio
gali bati sunkiau ryti.
Seilés labai svarbios nuplaunant maistg ir suskaidant burnoje esancias bakterijas, gerinant danteny sveikata,

padedant remineralizuotis danty emaliui ir palaikant burnos komfortg.
Jei burna néra drékinama, yra didesné tikimybe, kad atsiras blogas burnos kvapas, danty €duonis ir danteny
problemos. Kg daryti, kad iSvengtuméte burnos sausumo, moksliskai vadinamo kserostomija?

Pasikonsultuokite su odontologu
Jie gali paskirti seiles imituojanciy purskaly (sintetiniy seiliy), geliy ar pastiliy, kad burna buty drékinama.

Gerti daugiau vandens
trumpam gali padéti sumazinti diskomfortg, pabandykite reguliariai gurkSnoti vanden;.

. Jeigu saugu, kramtyti becukre guma.



Vengti gerti skyscCius per Siaudelj

Mazinti gérimus su kofeinu.

Po inhaliatoriaus naudojimo visada iSsiskalauti burna.

Naktj jeigu yra galimybés naudoti oro drékintuvg

Drékinti sausus maisto produktus sultiniais arba padazais.
valgyti daug dréegmes turinCius vaisius ir darzoves, pavyzdZziui, salierus, arbtzus ir kt.



Pagalba pacientams su danty protezais

Nuimkite danty protezus ir valykite juos jiems valyti skirta priemone, nenaudokite jprastos
danty pastos, nes ji per daug abrazyvi.

KruopSciai nuvalykite visas metalines dalis ir vietas, kurios priglunda prie burnos audiniy,
pvz., gomurio ir danteny linijos.

Pamirkykite danty protezus valymo tirpale, kad paSalintuméte jsisenéjusias démes ir juos
dezinfekuotuméte.

Batinai valykite dantenas Sepetéliu, kad iSvalytuméte bakterijas bei stimuliuotuméte
dantenas.




Dieta

Sergantiems demencija rekomenduojama laikytis Vidurzemio jiiros arba
MIND (Vidurzemio ir DASH diety hibridas) mitybos. Sios dietos siejamos
su geresne smegeny sveikata ir gali sulétinti kognityviniy funkcijy
praradima.

Pagrindiniai principai:

1.Daug darzoviy ir vaisiy — ypac uogos (mélynés, braskés) ir lapinés
darZoveés (Spinatai, kopustai).

2.Sveiki riebalai — alyvuogiy aliejus, rieSutai, avokadai.

3.Zuvis ir jaros gérybés — 1agisa, skumbre, tunas (omega-3 riebaly
ragstys).

4.Pilno grido produktai — avizos, rudieji ryziai, grikiai, pilno grudo
duona.

5.Ankstinés darZovés — pupelés, lesiai, avinzirniai.

6.Nedaug raudonos mésos — rekomenduojama rinktis liesg mésg ir
vartoti jg saikingai.

7.Mazai pridétinio cukraus ir perdirbto maisto — vengti saldumynuy,
greito maisto, rafinuoty produkty.

8.Gerti daug vandens — dehidratacija gali pabloginti pazinimo funkcija.
Riboti druskg — per didelis druskos kiekis gali didinti kraujospudj, kas
neigiamai veikia smegenis. Reguliarus valgymo jprociai — stabilus
maitinimosi grafikas padeda palaikyti geresne sveikata.
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Burnos sveikata ir Alzheimerio ligos rizika

Yra vis daugiau moksliniy tyrimy, rodanciy glaudzia sasajg tarp blogos burnos sveikatos
gyvenimo eigoje ir Alzheimerio ligos. Pagrindiniai rysiai:

1. Burnos bakterijos ir smegeny uzdegimas

*Kai kurios bakterijos, susijusios su periodontitu (danteny uzdegimu), pavyzdziui,
Porphyromonas gingivalis, buvo aptiktos Alzheimerio liga serganciy pacienty smegenyse.
+Sios bakterijos gamina toksinus (gingipainus), kurie gali sukelti smegeny lasteliy uzdegima
ir skatinti Alzheimerio patologija.

2. Danteny ligos ir kraujotaka

*UZdegiminés burnos ligos gali skatinti sisteminj uzdegima, kuris prisideda prie kraujagysliy
pazeidimy smegenyse.

*Bloga burnos sveikata gali padidinti kraujagyslinés demencijos rizika.

3. Danteny uzdegimas ir beta amiloidas

*Tyrimai rodo, kad létinis periodontitas gali skatinti beta amiloido (pagrindinio Alzheimerio
patologijos baltymo) kaupimasi smegenyse.

*Manoma, kad organizmas gamina beta amiloidg kaip apsaugine reakcijg j infekcija, taciau
ilgainiui tai gali pabloginti Alzheimerio simptomus.

4. Bloga burnos sveikata = didesné demencijos rizika

*llgalaikiai tyrimai rodo, kad Zmonés su negydomomis danteny ligomis turi didesne
kognityvinio nuosmukio rizika.

*Prasta mityba dél danty netekimo taip pat gali prisidéti prie smegeny veiklos silpnéjimo.







