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NEMATOMI PAVOJAI MANIKIURO
KABINETE: INFEKCIJU RIZIKA IR
HIGIENOS SVARBA

Laura Macnjauskiené



MANIKIURAS SIANDIEN?
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* Grozis 1r estetika

* SaviraiSkos priemon¢e

* Pasitik€jimo savimi stiprinimas
* Higiena Ir prieziiira

* Atsipalaidavimo ritualas

* Socialinis 1r profesinis jvaizdis
* Mados 1r tendencijy sekimas




AR KADA SUSIMASTETE, KIEK BAKTERIJU GALI BUTI
ANT NAGU DILDES, O KAS GALI ,,SLEPTIS“ ANT
MANIKIORO IRANKIU?




MANIKIORAS- TAI NE TIK GROZIO PROCEDURA, BET IR
POTENCIALI INFEKCIJU PERDAVIMO VIETA. NORS SALONAI
ATRODO TVARKINGI, NEMATOMI PAVOJAI SLYPI ANT JRANKIU,
DARBO PAVIRSIU IR NET MEISTRO RANKU.




INFEKCIJOS SLYPINCIOS MANIKIURO KABINETE:

Bakterinés Virusinés Grybelinés
Infekcijos Infekcijos Infekcijos
e Stafilokoko e Hepatitas B ir C e Onichomikozé
pakterijos e /mogaus e Kandidozé
e Pseudomonos papilomos
oakterijos virusas

e Herpes virusas



KAIP UZKIRSTI TAM KELIA?

BUTINA LAIKYTIS HIGIENOS IR SAUGOS REIKALAVIMU
MANIKIURO SALONUOSE:

* Instrumenty sterilizacija

* Vienkartiniy priemoniy haudojimas
 Darbuotojy higiena

* Aplinkos Svara



AR ZINOTE, KOKIUS ETAPUS TURI PRAEITI MANIKIURO
JRANKIAI, KOL JIE TAMPA SAUGUS NAUDOTI?

 DEZINFEKCIJA
1. | * VALYMAS\ SKALAVIMAS )

« DZIOVINIMAS
2 | « PAKAVIMAS )

« STERILIZACIJA

 Instrumentai turi biti valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami gamintojy nurodytais biidais Ir priemonémis.
Valant ir dezinfekuojant instrumentus batina vadovautis valikliy, dezinfekcijos, dezinfekcijos valomyjy
priemoniy gamintojy rekomendacijomis, kurios turi bati laikomos instrumenty paruoSimo Vvietose.

* Instrumentai, kuriy negalima tinkamai dezinfekuoti ar sterilizuoti, turi biiti vienkartiniai.

« A kategorijos paslaugoms teikti turi bati naudojami steriliis vienkartinial instrumentai arba daugkartinio
naudojimo instrumentai, kurie panaudojus dezinfekuojami, valomi (plaunami, skalaujami), sausinami
(Sluostomi) arba dziovinami (jeigu sterilizuojant bus pakuojami), sterilizuojami.



KAIP JRANKIAI TURI ATRODYTI I_’RIEé PRADEDANT
ATLIKTI PROCEDURA




VIENKARTINES PRIEMONES PROCEDUROS METU:




REIKALAVIMAI ASMENIMS, TEIKIANTIEMS GROZIO
PASLAUGAS:

« Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, gali dirbti tik pasitikrine sveikatg teisés
akto nustatyta tvarka.

« Darbo metu asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo dévéti Svarius darbo
drabuzius, avéti darbo avalyne.

« Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, teikdami grozio paslaugas, neturi miivéti
ziedy Ir kity ranky papuosaly.

« Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo plauti rankas pries pradédami ir
baige teiktl grozio paslauga, prieS uzsimaudami Ir nusimove pirstines.

« Asmenys, teikiantys grozio paslaugas (A kategorijos paslaugas), privalo miivéti
vienkartines pirstines Ir jas keisti po kiekvieno paslaugos vartotojo.



ANKETINE APKLAUSA

2024m. Utenos gyventojy informuotumas apie infekcijy
kontroles priemoniy taikymag atlickant manikitro/ pedikitro
proceduras.




Kokie kriterjjal lemia renkantis proceduros atlikimo vietg?

B Kompetentingas specialistas
m Svaros ir higienos standarty laikymasis
W Kaina

Patogi lokacija

B GraZus interjeras, jauki aplinka




Ar paslaugos teikéjas suteikia informacijos kailp paruosia
Instrumentus naudojimui?

H Taip H Ne m NezZinau




Kaip Jus manote, ar visi naudojami instrumental procediiros
metu turi biiti dezinfekuojami ir sterilizuojami?

H Taip m Ne = Nezinau



Ar atkreipiate démesj  jrankius, kuriuos specialistas naudoja
procedirai atlikti?




Kaip atrodo Jiisy procedirai paruosti jrankiai?

B Daugkartinio naudojimo jrankiai
supakuoti sterilizavimo vokuose ir
atplésiami tik man matant

m Daugkartinio naudojimo jrankiai
nesupakuoti, bet specialistas juos
dezinfekuoja pries procedtirg

M Specialistas naudoja vienkartines dildes
ir kitus vienkartinius jrankius

Kita

m Vienkartiniai panaudoti jrankiai
dezinfekuojami ir laikomi iki kito mano
vizito

,,Daugkartinio
naudojimo jrankiai
nesupakuoti Ir  nesu
tikra, kad specialistas
juos dezinfekuoja pries
procediirg*

,,Niekada nemaciau
dezinfekuojant, neva tali
jau atlikta pries tai‘

,Jrankiai daugkartiniai
nebiina supakuoti
neaiSku ar dezinfekuoti®



AR NAUDOSITES MANIKIURO PASLAUGA???

ZINOMA, KAD TAIP!

Nes dabar Jiis jau Zinote kaip atrodo saugi
ir profesionali procediira Jiisy nagams. ©




