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Ergonomikos apibreztis

» Ergonomika — tai mokslas, firiantis darbo reikalavimuy ir aplinkos pritaikymaqg
darbuotojo poreikiams, siekiant didesnio darbo nasumo, kokybés ir
kiekybés, tuo paciu sumazinant raumeny ir kauly sistemos sutrikimy,
nuovargio bei pervargimo rizikg (Edwards, Fortingo & Franklin, 2024).



Ergonomikos svartba slaugoje

» Slaugytojai kasdien susiduria su dideliu fiziniu kruviu: paciento kelimas,
perkelimas, kuno padeties keitimas. Netinkama laikysena ir neteisinga
jeégos paskirstymo technika. Tai gali sukelti nugaros skausmus, sgnariy
problemas, nusideveéjimus, nervy pazeidimus ir ki,

» Taisyklingas judéjimas, planavimas ir pagalbiniy priemoniy naudojimas
padeda isvengti fraumy, mazina nuovarg; ir didina darbo efektyvuma.



Raumeny ir kauly sistemos sutrikimai - tai suzalojimai arba ligos,
atsirandancios del per didelio fizinio krOvio arba pasikartojanciy judesiy
(Zheng, Hawke & Evans, 2022).

Remiantis Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agenturos (EU-OSHA)
duomenimis, raumeny ir kauly sistemos sutrikimai yra dazna sveikatos
problema tarp sveikatos prieziuros darbuotojy Europoje (Europos saugos ir
sveikatos darbe agentira, 2020).

Ergonominiy veiksniy sukeltos profesinés ligos sudaro reikSmingg dalj — apie
48-49 % visy pastaraisiais metais nustatyty profesiniy ligy Lietuvoje.
Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis pagrindinis veiksniai veiksniai yra
kélimas rankomis 72% atvejy ir 23% ranky judesiai.



2024 mety Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis 84.3 proc. slaugytojy nurodé
apatinés dalies nugaros skausmg, é64.7proc — peciy ir net 58.8 proc. — keliy ir
ciurny skausmq (Dzerve ir Kating, 2024).

Remiantis JAV Darbo stafistikos biuro duomenimis, pervargimas yra viena
pagrindiniy raumeny ir kauly sistemos sutrikimy priezasCiy — daugiau nei 65 %
visy atvejy siejama butent su pervargimu (U.S Bureau Of Labor Statfistics,
2018).

JAV darbo statistikos duomenimis 2017 m. ligoniniy darbuotojy susizalojimy
dél per didelio krovio rodiklis (57 iS 10 000) buvo mazdaug dvigubai didesnis
uz visy pramones saky vidurkj (30 iS 10 000). IS jy kauly sistemos sutrikimuy
daznis sieke 166,3 atvejo per 10 000 slaugytojo padejejy, dirbanciy visg
darbo dieng, ir 43,6 atvejo tarp registruoty slaugytojy.
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Pagrindiniai ergonimikos issukiai

slaugoje

» Fiziné apkrova: pacienty keélimas, perkelimas, kuno padeties keitfimas.
» Dazniausiai pazeidziamos kuno dalys: nugara, peciai, rankos, kojos.

» Pervargimo poveikis sveikatai bei darbo kokybei.



Inovatyvus sprendimai

» Egzoskeletai - tai nesiojami biomechaniniai jrenginiai, skirti sustiprinti
zmogaus fizines galimybes, sumazinti kuno apkrovg ir apsaugoti nuo
pervargimo bei fraumuy. Jie gali buti aktyvus (su varikliais ar jutikliais) arba
pasyvus (mechaniniai, paremti spyruokliy ir amortizatoriy sistema) (Zheng,
Hawke & Evans, 2022).
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Sumazinti nugaros ir sgnariy apkrovqg — paskirsto fizinj krOvj ir mazina fraumy
rizikg.

Didinti darbo efektyvumaq — leidzia darbuotojams iSvengti greito nuovargio
ir ilgiau islaikyti fizinj pajeguma.

Pagerinti darbuotojy gerove - sumazina raumeny ir kauly sistemaos sutrikimy
rizikg, taip prisidedant prie mazesnio nedarbingumo.



Egzoskelety tailkymas slaugoje

» Bandomasis tyrimas su egzoskelety naudojimu praktikoje atliktas Focho
ligoninéje JAV parodeé puikias perspektyvas. 86 % dalyvavusiujy sudare
moterys; slaugytojy amzius buvo nuo 23 iki 58 mety. Egzoskeleto poveikis
slaugytojy nuovargiui buvo 7/10. Apibendrinant egzoskeletas sulauké
teigiamy slaugytojy atsiliepimy del pagerejusios laikysenos, sumazejusio
nuovargio ir skausmo (Farah, Roll, Sorais & Vallee, 2023).

» Intensyvio terapijos skyrivje Romunijoje atliktas tyrimas taip pat, parodé
sekmingus rezultatus kur pacienty padeties keitimas ir vartymas yra gan
daznas. Rezultatai parode, kad egzoskelety naudojimas, yra sprendimas
kuris sveikatos prieziuros specialistams (tuo tarpu ir slaugytojoms) padeda
iISvengti pervargimo ir perdegimo sindromo intensyvios terapijos skyriuje
(Chis and Moldovan, 2023).



Klinikinly tyrimuy sgrasas jvertinant

egzoskeletony velksmingumag

Table 2 Examples of exoskeleton applications
Year Exoskeletons Subjects  Results Referenco

J023 LowBack T4 nurses  Satisfaction score 4]
Exoskeleton off the nurses
relative to the wse
of the exoskeleton
was &/ 10 The
median impact of
the exoskeleton
on niurses’ fatigue
was fF 10

3 Qualitative B niurses Exoskeleton was [B1]
research felt to be easy to
use after initial
adjustments
2023 Qualitative 7 nurses Five themes [63]
research emenged from
the interviews
{workflow, user
needs, hindrances,
motivation for

intervention, and (Vollée, 2024)
acceptance)
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egzoskeletonu veilksmingumag
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limb
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shoulder-assist
coskeleton
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20 nurses

4 surgical
Mrses
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the use decreases
nurses exoskel-
etom acceptance.

Mean lumibar
fatigue WAS score
for all participants
without the HAL
for Cane Support
was & mm, while
that with it was
43 mim.

The muscle activi-
ties of the erector
spinag were
sigificanthy lower
{up to 11.2%)
comppared to o
exoskeleton use

Uzability scale was
813 out of 100

[26]

[62]

[64]

53]

(Vallée, 2024)
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Egzoskelety diegimo issukiai

» Kaina - Siuo metu tai yra gana brangi technologija, todel jos taikymas dar
néra placiai paplites.

» Komfortas — kai kurie modeliai gali riboti judesius ar buti nepatogus ilgai
dévint.

» Darbuotojy jprociai — slaugos specialistams gali prireikti laiko prisitaikyti prie
naujos technologijos.



Atelties perspektyvos

Egzoskelety technologijos nuolat tobuleja, tampa lengvesnes, patogesnes ir
labiau prieinamos. Tiketina, kad ateityje jos taps neatsiejama sveikatos
prieziuros sektoriaus dalimi, prisidedant prie ergonomiskesnes ir saugesnes
darbo aplinkos.
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